Boruvkovy séjovy napoj 16 ks
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Odkaz: https://worldgreen.cz/boruvkovy-sojovy-n ji-16-k

Kod zbozi: 0161
Znacka: Green World

Popis:

Boruvkovo-sojovy napoj (Blueberry Soybean Milk) je novy produkt, ktery kombinuje vysoce
kvalitni nutriéni vlastnosti bortvek a séji. Hlavni sloZkou boruvkového séjového mléka jsou
kanadské dovezené borlvky a soji bez GMO z Manchurie, Ty jsou nejen bohaté na
bilkoviny, lecitin, vapnik, zelezo, vitaminy, ale také maji nizky obsah tuku a cholesterolu.
Napoj kombinuje prospésné vlastnosti sojovych bobl a bortvek, ma jemnou chut a silnou
vuni, obsahuje mnoho Zivin, snadno se pifenasi a je idealni volbou pro snidani i denni piti.

Sacek se snadno otevira podél specialné fezané linie. Boravkovo-séjovy napoj se rychle

Vviigwiv s

Slozeni: s6jové mléko v prasku, boruvkovy prasek, uhliitan vapenaty, vitamin E.

Nutricni informace:

* Z hlediska nutri¢ni hodnoty dosahuje obsah bilkovin v sgji 40 %, jedna se o vysoce
kvalitni rostlinny protein, ktery obsahuje aminokyseliny nezbytné pro lidské télo, a obsah
lysinu je vy$Si nez u obilnin. Séja je nejlepsi volbou mezi ostatnimi druhy rostlinnych
potravin, protoZe obsahuje fadu zivin a latek nezbytnych pro lidské télo. V poslednich letech
Amerika a Anglie opakované vydavaly prohlaseni v oblasti zdravotnictvi: denni pfijem 6,25
gramu sojového proteinu muze zabranit rozvoji kardiovaskularnich chorob. Proto lidé vénuiji
stale vice pozornosti zdravotnim vlastnostem sojovych bilkovin.

» Sojové mléko obsahuje pfevazné rostlinné tuky a nenasycené mastné kyseliny. Miéko
obsahuje esencialni mastné kyseliny pro lidské télo, ma nizky obsah cholesterolu a mize
zabranit rozvoji aterosklerozy.

 Borlivky maji vysoky obsah pektinu, ktery muze u€inné snizovat hladinu cholesterolu,
branit rozvoji aterosklerézy a podporovat kardiovaskularni zdravi.
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* Borlivky jsou bohaté na vitamin C, pomahaji fungovani srdce, zabranuji rozvoji rakoviny a
srdecnich vad, brani starnuti nervd, zvySuji mentalni schopnosti a u¢inné bojuji proti
nachlazeni, bolestem v krku a prajmum.

» SuSené sojové mléko je vysledkem jemného mleti, obsahuje sojové vylisky a kotyledony,
obsah vlakniny je vySSi nez v podobnych produktech. Dietni vlaknina uvolfiuje stfeva a
normalizuje stolici, mGze zabranit rozvoji kolorektalniho karcinomu.

» Sojové mléko obsahuje séjové oligosacharidy, které pozitivné ovliviiuji proces reprodukce
bifidobakterii a dalSich prospéSnych bakterii ve stfevnim traktu, uvolfiuji stfeva a normalizuiji
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stolici a brani rozvoji kolorektalniho karcinomu. Bifidobakterie a dalSi prospésné bakterie
pomahaji posilovat lidsky imunitni systém a zpomaluji proces starnuti v téle.

» Dale obsahuje sojové isoflavony, které jsou fytoestrogenem. Dlouhodoba konzumace
s6jovych isoflavonl mizZe zabranit rozvoji rakoviny prsu, rakoviny prostaty a osteoporozy,
muzZze oslabit nebo zabranit menopauzalnimu syndromu.

- Cinsky statni ustav pro dietologii vyvinul denni dietni mapu s pfidavkem potfebného
mnozstvi uhli€itanu vapenatého a fosforu, ktery podporuje rust a vyvoj kosti, splfiuje
pozadavky zdravé vyzivy a doplfiuje potfebu vapniku v téle. Vitamin E mUzZe zabranit
projevim rdznych negativnich u¢inkd a chorob zplsobenych nedostatkem tohoto vitaminu
ve stravé.

Baleni: 16 sacku po 25g. Celkem 400g.
Pouziti: Zamichejte 25 g prasku ve 150 ml vody.
Indikace: Doporuc€eno pro vSechny, zejména pro Zeny a starSi osoby.

Upozornéni:
* Nedoporucuje se pouzivat na laCny Zaludek.

* Nedoporucuje se konzumovat velké mnozstvi séjového mléka najednou, protoze to muze
zpusobit zazivaci potize, nadymani, prijem a dalSi nepohodli. Nedoporucuje se pouzivat u
lidi, ktefi trpi nachlazenim zaludku, nevolnosti, fihani, nadymani, prijem, nocni pollakiurii,
znecisténim a impotenci.

* Vaje€né bilé se snadno kombinuje s trypsinem a séjovym mlékem a vytvari latku, kterou
télo neabsorbuje. Protein ztraci svou nutricni hodnotu, séjové miléko s vejci by se nemélo
konzumovat.

* Organicka kyselina hnédého cukru se mize kombinovat s proteiny séjového mléka a
vytvaret tak denaturované sedimenty. Vyhnéte se séjovému mléku s hnédym cukrem. To
neplati pro bily cukr.

Parametry:

* Baleni: 16 ks

* Hmotnost (g): 400

» Davkovani: 1 sacek (25 g) 1 denné

Fotky:
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